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anifestazione per la Giustizia Riparativa

R Tempio Pausania
' 23 novembre 2016
Accentramento alle ore 10:00
Parco delle Rimembranze
Piazza XXV Aprile

A Tempio Pausania la settimana internazionale della giustizia riparativa 2016:
ere, Comune, cittadini, studenti e universitari insieme per sperimentare pratiche di giustizia riparativa

v
1R
e Associazione Culturale
e
Templo Pausania Liceo ArtisticoF.de Andre  SCUOla Roma di Psicologia Giuridica mUSIC & mOVIe

Dir. Artistica Roberto Manca

PIACCADITALIA

iparativo

GIUSTIZIA - COMUNITA

GIOVEDI’ 19 NOVEMBRE - ORE 18:00
PIAZZA D’ITALIA - TEMPIO PAUSANIA

Sistema Informativo e governance delle politiche di intervento e contrasto dei fenomen ardegna
(L.R. 07/2007) Unita operativa “Studio e analisi delle pratiche riparative per la creazione di un modello di restcratlve city”




LE PREMESSE DI RESTORATIVE
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ale focus riparativo?

Servizio Uniss

Comunita di cura e

Riparazion
e iconciliazione

Conferenze
Tempio

(McCold & Wachtel, 2003)

dell’autore




EEDBACK DELLA PREVENZIONE NELLA GIUSTIZIA RIPARATIVA
1CCOLD, 2005, CIT. IN WRIGHT, 2010, P. 32
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lesponsabilita, rispetto, relazione

Models of addressing harmful behaviour and its FineStr a della diSCiplina

aftermath

: HIGH
High Do to Do with
Out of anger Out of respect TO W I TH
B'.’ PRIV Be restorative
Stigmatisig Inclusive a
ccountability Ri?:;f,‘ﬁ’fe Tpa“‘ jpaiive QE) “a= =
ransfhmative = punitive restorativi
Responsibility) b
Move away fro for =
Out of fear Out of gympathy -
Be neglectful Be permissive o> authoritarian authoritative
Manage risk Protective = |
Withdraw Interventionist 35
Avoid Rescuing
= NOT FOR
Low Social High g
——— Support ————— = lectful - -
(Relationship) o negiectiu pPermissiv
Adapted form McCold and Wachtel's Social Discipline Window E
o
(& ]
I irresponsible paternalistic
o

w —support (encouragement, nurture)

Chapman, 2000 :



International Institute for Restorative Practices Mission Statement (2005)

La giustizia riparativa puo essere definita come «la scienza di
aggiustare (restoring) e sviluppare il capitale sociale, la disciplina
sociale, il benessere emotivo e il coinvolgimento civile attraverso

I'apprendimento partecipato e i processi decisionali» (Wachtel,
2005, p. 86).

Una giustizia di comunita...



DIRETTIVA 2012/29/UE del parlamento europeo e del consiglio
25 ottobre 2012

attuazione DECRETO LEGISLATIVO 15 dicembre2015.n.212

 Art. 1Scopo della presente direttiva e garantire che le vittime di reato ricevano
informazione, assistenza e protezione adeguate e possano partecipare ai procedimenti
penali.

e Art. 2[...] vitima: una persona fisica che ha subito un danno, anche fisico, mentale o

emotivo, o perdite economiche che sono stati causati direttamente da un reato; [...] un
familiare

e |[...] giustizia riparativa»: qualsiasi procedimento che permette alla vittima e
all'autore del reato di partecipare attivamente, se vi acconsentono liberamente, alla
risoluzione delle que-stioni risultanti dal reato con l'aiuto di un terzo imparziale



Dialogando con il Diritto penale minimo

il diritto penale minimo e «la legge del piu debole contro la legge del piu forte che
vigerebbe in sua assenza: quella che garantisce il soggetto piu debole, che nel
momento del reato e la parte offesa, nel momento del processo e l'imputato, nel
momento dell’esecuzione penale e il detenuto. [...] il suo grado di effettivita equivale al
grado di garantismo di un sistema penale» (Ferrajoli, 2002, p. 10).

* Incoraggiamo lo sviluppo di politiche di giustizia riparatrice, di procedure e di
programmi rispettosi dei diritti, dei bisogni e degli interessi delle vittime, degli autori
del reato, delle comunita e di tutte le altre parti (art. 28 Dichiarazione di Vienna, ONU
2000).



nodello
ologico

etano De Leo

Modello ecologico della Responsabilita

La responsabilita intesa non come specifica abilita, ma come funzione che
circola tra 1 diversi soggetti e sistemi e reciprocamente struttura insiemi «
aspettative

I livelli della responsabilita
+ (Chiave molare: qualitd emergente dalle connessioni fra A, B, C, D)

A c
5050070 terw 3 fspongone | — m"“A —. M?mm
Padosioga dels responsataith
‘ oo “t"’"””‘"‘ O T Paicsioga debe aspetative o
< dele anvinion d “sposh

o
Comies30 ~ormanve rmake o inlormale
(rormaregole che Selemooto | vincol ¢ faposts fre A B, C, nin conteadl in cul sono vakde) ]
|

La responsabilita si inscrive in un quadro della consapevolezza degli effetti d
proprie azioni, della regolazione del comportamento in considerazione de
fatto che esso ha implicazioni e conseguenze a livello extraindividuale,




CO.RE.
Comunita di Relazioni Riparative
IL NOSTRO MODELLO







Verso la costruzione di citta
riparative: Nuchis, Tempio
Pausania la sperimentazione di
conferenze riparative

Dott. Gian Luigi Lepri

" TRA IL DRE E L FARE, )

CE' DI MEZZ0 IL CORAGEI. Universita degli Studi di Sassari




Restorative Practices Whanganui

Towards a

IL PROGETTO

Restorative

MPpio pausania citta EEsSST
- Honoa'ki a

parativa N

ational Learning Community

Whanganui

/hanganui Restorative Practices Trust is a founding member of the
ational Learning Community (ILC) established in 2014. Other members
om Wellington, Canberra in Australia, Vermont in the USA, Halifax in Nova -

and Leeds and Hull in the UK.

C provides an opportunity to further members’ mutual engagement and
ng of restorative practice in a variety of contexts and cultures.

Looking for Restorative Justice
Whanganui?
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Il progetto nasce da un evento “sociale”, la costruzione alcuni
anni fa, a Nuchis - Tempio Pausania (Sardegna), di una nuova
prigione che ha prodotto una frattura all'interno della comunita
perché destinata a ospitare condannati per reati molto gravi
come l'associazione di stampo mafioso. L'universita, l'istituto
penitenziario, il consiglio comunale, le ONG locali hanno allora
iniziato a lavorare insieme per costruire un nuovo rapporto fra
carcere e comunita (Patrizi, Lepri, Lodi, Dighera, 2016;
Ciavarella, 2016)



La comunita
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Altre sfide

a comunicazione mediatica sui crimini di mafia

Tempio. Santo Barreca lavorera a Telti. Mauro Pili (Unidos): inaudito

Il capomafia all’ergastolo
assunto al centro anziani

» Ore 8, il portone del carcere i

sale sul bus cbe 1o porta a Telti
dove lavora come assistente in
s case di riposo. Rientrerd di
sera in cella dove sta scontando
una condanna all engtolo. Ene
un capocosta calabrose, in prigo-
ne da 25 annl. Uno del troconto

degna, trasformats cosl «in una
Cayennar secondo la donuncla
del deputato i Unidos Mauro M-
b che ba rivelato la viccnds su Fa-
cebrook.

Barreca & (0 meglio dovrebbe
visto che o ¢l w0 comunk-
woal ufficiali) il primo boss cho
oxee dal carcore poe laverare. I

duciost sl detenuto che sembea
cormal avviato Yo un comphe-
to recupero del mondo civides.

Cosit hanno seritto § suol kegall in
una nota pubblicata tempo fa sul
glomali calabresi, A quanto sem-
bea & un'altra persona rispetto &
:runlor-.\\m 1l 500 curricy

i copomafia. Iscritto all Univer-
sith di Perugia (@i mancano un
pato di exami per kaurearst in Let-
tore ¢ Filosofia), & un appassiona.

to dil regia teatrale, scttore - so-
stengono | suol svvooatt - dove ha
ottenuto riconoscimentl. Quanto
basta per otteocre il regime provie
sto dallarticolo 21 dell'ordina-
mento penitenziario: uscire I
mattina dal carcere, andare a la-
vorare ¢ rhentrare ks sera. 1] Tribu-
nale & sorveglianza di Sassari lo

aveva g autorizzato a <interveni-

10 pessuno dice nlente sui rischi
di contaggio ¢ di

reauna di scopo
sociales ¢ gl ha anche concesso
Tuso del ccllulare ¢ g ha dato il
permesso di trscorrere la notte
di Natake ¢ Capodanna fuori dal
carcere. Sulla scorta di questi che-
menth, affermano | difensord, il pm
della Deda rettina Giuseppe Lom-
bardo ritiene che «il regime car
cerario di alta sicurezza nel qua-
le Santo Barreca & attualmente al-
locato ba perso sostanzialmente
Ta sua cfficacia ¢ Ja sua finaliths,
concludendo che la declassifica
zlone del detenuto «& gh avvenu-
ta sul plano sostanziales. Ok
quindi al lavoro in planta stabile

«Insomma in Sardegna | capi-
mafia ¢l vengono ¢ ¢ restano, tan-

-
o invoce Maaro Pill, reduce da
un'ispezione nel carcere di Ban-
cali 8 Sassard, dove tra ventl gior-
0l %ono attesi cento maflost sotto-
postl al regime del 41 bis. Alerd
cento dovrebbero armivare # Uta
(ma i lavori por attrezzarc | padi-
ioni di massima sicurezza sono
fermi). «Un terzo ded seioento ma-
fiosi detenud in ltalias, Ma che
potrebbero diventare by meti )
tri cento potrebboro essere trasfe-
it & Nuoro in un prossimo futu-
10. A Roma - commenta Pili - han-
no_scambiato la Sardegna per
on'isols di confino come Ponza,
Lipari ¢ FAsinara. (a. m.)
pecTOu e

la rappresentazione sociale della mafia




Obiettivi del progetto

)biettivi del progetto :

ystruire una comunita locale riparativa in sardegna;

eva re, far conoscere e promuovere buone pratiche in programn

izia riparativa e mediazione penale;
alizzare lo stato delle pratiche riparative realizzate in altri contest;

nnettere differenti agenzie coinvolte nella prevenzione del cri
ondividere esperienze e pratiche di RJ.



erenze riparative

pale strumento per la costruzione di senso di comunita a Tempio Pausania sono le conferenze riparative: una serie
‘in cui le diverse parti del sistema cercano insieme di identificare le risorse per costruire approcci pacifici alla soluzic

ivo e quello di incoraggiare tutti i partecipanti a riflettere sulle loro azioni, conseguenze e reazioni al crimine in gene
) organizzato. Le conferenze, aperte a tutta la comunita, si compongono di diverse tipologie di partecipanti

rati, volontari, terzo settore, amministrazione pubblica, forze dell’ordine, avvocati ecc.). Abbiamo registrato circa 4(
e in 9 conferenze riparative svolte in 2 anni e 1/2.

group e questionari

o utilizzato una metodologia mista, di strumenti qualitativi e quantitativi.

> il primo incontro abbiamo utilizzato strumenti di autovalutazione (e.g.. supporto sociale percepito, speranza, resili
di valutare il possibile impatto della ricerca.

o utilizzato focus group (specifici per differenti aree di governance comunitaria: giustizia, salute, sicurezza, educazi
) con I'obiettivo di esplorare concetti quali ‘giustizia’ e ‘soluzione del conflitto’ e valutarne i cambiamenti a conclusic
0. | focus group sono stati usati anche per definire il board comunitario delle pratiche riparative.






PIACCADITALIA

0 Riparativo

ESSERESIRESPUNSABILITA ! C1U STIZIA - COMUNITA

overnance delle politiche di intervento e contrasto dei fenomeni ci
io e analisi delle pratiche riparative per la creazione di un m

La prima azione della comunita esterna

https://www.youtube.com/watch?v=s8TUzP6kAKo



Novembre 2016

flash mob organizzato dalle scuole di Tempio
Pausania

Manifestazione per la Giustizia Riparativa

g Tempio Pausania

23 novembre 2016
Accentramento alle ore 10:00
Parco delle Rimembranze
Piazza XXV Aprile
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ATempio Pausania la settimana internazionale della giustizia riparativa 2016:
Universita, Carcere, Comune, cittadini, studenti e universitari insieme per sperimentare pratiche di giustizia riparativa

Associazione Culturale
music & movie




opo poche settimane: il primo Consiglio comunale svolto in carcere e l'istituzione del garante delle persone
detenute con un documento introdotto dai principi della RJ.

[VIDEOLINIA]

i ]
j.i|'.!
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Istituzione del garante comunale

(...)
) che 1l dipartimento di Scienze politiche, Scienze della comunicazione e ingegneria dell’informazione dell’Universita di Sa:
me alla Casa di reclusione di Nuchis, in collaborazione con I’Amministrazione comunale della citta di Tempio hanno avviat
o 18 giugno, presso la casa di reclusione di Nuchis, un programma di conferenze aventi per oggetto la rilevazione,
lgazione, e promozione di buone prassi, con la finalita di realizzare modelli di formazione di network per lo sv:
perienze di giustizia riparativa all’interno dell’istituto penitenziario ma anche in altri contesti comunitari della

P10;

programma di ricerca € basato sullo studio e analisi delle pratiche riparative per la creazione di un modello di restorativ
1 sta sviluppando con la ricerca svolta presso la casa di reclusione di Nuchis;

ziativa si € resa possibile avendo anche riscontrato una grande sensibilita da parte dell’amministrazione comunale di Tempic
festata attraverso 1’incontro ed il confronto con i rappresentanti delle istituzioni locali, le associazioni ed 1 volontari che svo!
avoro al servizio degli altri, non solo all’interno del penitenziario, essenziale per procedere all’approfondimento dei temi ca
viluppo di pratiche riparative;

1tuto carcerario ¢ un’importante istituzione che si collega agli altri servizi presenti sul territorio € accresce € col
te di funzioni organizzata ed esistente;

seguire |'orientamento gia tracciato con il coinvolgimento nel progetto di giustizia riparativa, I'amministrazione intende pron
zione di un regolamento per 1'istituzione del garante dei detenuti; rilevato infatti che il garante debba svolgere attivita di
bilizzazione pubblica sul tema dei diritti umani e sulla finalita rieducativa della pena, avvicinando la comunita locale alle stt
rarie e attivarsi per il rispetto della dignita delle persone incarcerate, per migliorare le loro condizioni di vita e sociali, alla
azione, alla crescita culturale, alla tutela della salute, alla cura della persona anche mediante la pratica di attivita formative, «
rtive;



Cambiamenti istituzionali durante il progetto e loro effetti sulla comunita riparativa

Nlagistrato di sorveglianza: cambia chi sostiene misure che possano far uscire i det
anche solo per le attivita di progetto

la prima conferenza senza detenuti
Comandante: la persona che, insieme alla direttrice, ha impostato un nuovo mode
relazionale con i detenuti, basato su fiducia e responsabilita
ettrice: si trasferisce, perdiamo una delle piu importanti promotrici del progetto se
principi della RJ

Sfide alla speranza e alla resilienza della Comunita Riparativa



| pensieri in trasformazione di un
gruppo di detenuti che hanno partecipato al
progetto di costruzione di una citta riparativa a
Tempio Pausania.



9TH INTERNATIONAL CONFERENCE OF THE EFR] (LEIDEN) - Human
Rights and Personal Realities’, (Leiden, 22-24 June 2016)

PANEL DISCUSSION (90 MINUTES)

MAIN THEME:

5. Security, justice and prohibition of discrimination - R]J and
radicalisation

TITLE OF THE PRESENTATION
Restorative justice with serious crime: politically motivated prisoners
(ETA and Northern Irish paramilitaries) and Mafia prisoners

Roberto Moreno and Alberto Olalde (Spain), Tim Chapman (Northern
Ireland), Patrizia Patrizi, Ernesto Lodi and Gian Luigi Lepri (ltaly)

Bianchi Restorative
Foundation
(BHS)




3 aree

1 . Pe rCEZiO ne di cam bia me ntO attraverso la partecipazione al progetto relativamente

all’appartenenza alla cultura mafiosa e altre prospettive
« Come questa esperienza ha modificato le tue percezioni rispetto alla tua appartenenza alla cultura
mafiosa?
« Come questa esperienza ha modificato la percezione degli altri rispetto alla tua appartenenza alla
cultura mafiosa?
 Come la tua partecipazione al progetto di RJ e stata percepita dagli altri: famiglia, organizzazione
mafiosa, altri detenuti, cittadini, operatori del penitenziario?

2.Relazione con le vittime.

* Qual e latua esperienza (il tuo sentire) relativamente alle vittime, nel percorso che hai fatto? HE’
cambiato? Se si, in che modo?
* Scriveresti un messaggio alla/e vittima/e? Se si, che messaggio scriveresti?

3.Aspettative rispetto alla RJ:

* Quali sono le tue aspettative sui programmi di RJ in relazione ai reati connessi alla criminalita
mafiosa?



a mafia puo rafforzarsi per: esclusione sociale,

ncapacita del sistema di considerare/utilizzare la
esponsabilita assunta dai detenuti in termini di

ambiamento, se le famiglie non appaiono in grado di
omprendere completamente il significato del processo di

ambiamento, se le vittime dirette non vengono
nformate di questo processo.



RJ come opportunita di cambiamento

yrtare il cambiamento individuale e sociale

Ja COrnice al cambiamento individuale e sociale
dividere quel cambiamento con la comunita (societa civile)

rare quel cambiamento attraverso la responsabilita (diretta e
tta)

rmare il loro cambiamento all’interno del carcere ed evidenziare la loro presa di dist
altri detenuti quando parlano di crimini di mafia (evitando le situazioni comuni).

Imente essi vivono in un mondo abbastanza separato: separato dall’eredita culturale
e separato dalla societa civile, non ancora pronta ad includerli



RJ come un modo per liberare gli “animi”, persone e
territori dalla cultura della mafia

Responsabilita sulla propria vita e per la vita della propria
famiglia



Psicologia Positiva e del
benessere per i servizi riparativi

Dott. Ernesto Lodi

" TRA IL DRE E L FARE, : . : . .
CE' DI MEZZ0 IL CORAGEI. Universita degli Studi di Sassari
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Positive psychology

barare” — al costruire il miglior livello possibile di qualita della vita.

cura” — ottiche di prevenzione e di promozione della salute, del benessere, della qualit:
Seligman, 2002).

po della psicologia positiva (Diener et al, 2003) e legato:

) personale all'esperienza soggettiva riguardo
nessere e la soddisfazione;
1S0 di avanzamento, la gioia, i piaceri e la felicita;

lizioni costruttive sul futuro — ottimismo, speranza.

) individuale a caratteristiche personali positive come la capacita di amare, |l sen
ica, la perseveranza, l'originalita, la capacita di pensare al futuro in maniera positiva, la saggezza, et

> di gruppo virtu civiche che spingono gli individui ad essere cittadini migliori: respons
lismo, la civilta, la moderazione, la tolleranza, e l'etica del lavoro




Positive psychology

nta I’attenzione di teorici, professionisti e ricercatori sulla crescita e lo sviluppo delle persone nel loro co

ove abilita, competenze e atteggiamenti per fronteggiare la realta complessa nella quale viviamo: societ
. globalizzazione, insicurezza sociale, precarieta, instabilita (Catalano et al., 2004; Nota et al., 2015).

tH centrali sono:

»pe, la capacita di stabilire obiettivi e identificare le strategie di cui si ha bisogno per raggiungerli (Sn

Tm ISIT, la propensione all’apprendere all’esperienza e costruire scenari futuri positivi (Seligman,

ismo o il pessimismo si riferiscono al modo in cui si spiegano le cause e le implicazioni degli eventi in ter
lita

Sil 1€NCE, Iacapacita di impegnarsi e persistere anche in presenza di fallimenti ed eventi particolar
/i (Roberts, Brown, Johnson, & Reinke, 2002; Masten and Powell, 2003)

UIra8e, che stimola a perseguire continue sfide per I'equita e il benessere sociale (Snyder et al., 2011

‘le attuali sfide alle norme e alle barriere nel raggiungimento del miglior livello di benessere comunitaric
le (Spreitzer and Sonenshein, 2003).



Adottiamo una prospettiva positiva poiche crediamo che le
restorative practices sono il miglior modo per attivare le
risorse positive nelle persone e nei loro contesti di

ap;;a rtenenza (famiglia, amici, lavoro, scuola, servizi, comunita,
etc.).

Il senso di comunita & un’altra importante parte delle

restorative practices. Si riferisce a una riconosciuta

interdipendenza con gli altri, il desiderio di mantenere questa

interdipendenza attraverso il dare e offrire agli altri le cose che ci
?ﬁettiamo da loro, il senso di appartenenza a una stabile e
idabile struttura sociale (Sarason, 1974),

d
d




ismo: relazioni con una vasta gamma di indicatori di benessere

livelli di depressione, ansia, comportamenti disadattivi, tentativi di suicidio

e salute fisica e maggiori livelli di qualita della vita, resilienza, speranza e autostima (Alloy et
006; Ben-Zur 2003; Lemola et al., 2011; Reivich, Gillham, Chaplin, & Seligman, 2013).

ismo e associato a migliori condizioni di salute fisica e psicologica nei bambini (Lemola et al,,

)

a, Cohen, Phillipsen, ed Ey (2006): i bambini ottimisti sono percepiti positivamente dai
pagni, hanno

).

imismo si associa alle abilita sociali, al benessere percepito, e alla percezione positiva di se stessi

mbini ottimisti presentano maggiori capacita di avviare e mantenere relazioni improntate ad amicizia con
)ari, si riconoscono maggiori livelli di autostima e qualita della vita.

|li di ottimismo correlano con i livelli di speranza e resilienza.

timismo sembra quindi associarsi a percezioni piu positive relativamente al futuro e ad una
aggiore tendenza ad attribuirsi capacita di reagire a situazioni stressanti.




eranzd

(2000) definisce la speranza come
. Si riferisce agli obiettivi che le persone si pongono, a come utilizzano le strategie e al modo in cui si
/ano per perseguire cio che per loro € particolarmente importante (Robert et al., 2002).

ta ad una vasta gamma di indicatori di adattamento psico-sociale:

ezioni piu positive relativamente al futuro, a maggiori livelli di autostima e ottimismo, e minori livelli di pessimismo
obert et al., 2002; Snyder, Feldman, Taylor, Schroeder, & Adams, 2000).

bini speranzosi hanno piu elevate capacita di gestire gli eventi stressanti, si impegnano a trovare una soluzione agli
rseverano in casi di difficolta, e in guesto modo hanno maggiore probabilita di sperimentare un successo.

en, Myers e Mackintosh (2005), coinvolgendo bambini in una situazione particolarmente difficile (madri detenute) t
esso in evidenza che i partecipanti piu speranzosi avevano una minore frequenza di possibili elementi legati al disag
oltre, il numero di eventi stressanti sperimentati dai bambini non influenzava il livello di speranza nutrito

1an, Dooley, e Florell (2006): bambini con scarsi livelli di speranza tendono ad avere minori livelli di adattamento
rsonale, soddisfazione



(@)

eranza

no sociale, la speranza si associa ad una maggiore capacita a perseguire obiettivi ‘sociali e relazionali’.

ini piu speranzosi attribuiscono maggiore rilevanza ad obiettivi, come stabilire buone relazioni di amicizi
10 importanza al fatto che per avere buone relazioni bisogna impegnarsi.

10 ad assumersi maggiori responsabilita sociali e sono in grado di ricavare piu benefici dalle relazioni soc
ntraprendono (Karademos, 2006).

iderano piu ‘socialmente desiderabili e sono in grado di creare reti sociali piu ricche

Illi piu speranzosi tendono a percepire le proprie relazioni amicali in modo positivo, a sperimentare piu
zioni positive per le proprie amicizie e ad attribuire ad esse maggiore stabilita nel tempo (Stephanou, 20

anza si associa infine a maggior successo scolastico e a maggiori livelli di adattamento al contesto scolas

ini speranzosi si caratterizzano per una maggiore motivazione a raggiungere obiettivi, un’elevata presta:
Istica e una maggiore soddisfazione derivante dalla formazione.



_Indicatori di adattamento psico-sociale associati alla speranze

pessimismo

percezioni positive
sul futuro

trovare una soluzione
agli eventi

C o >
\ Successo _ ~
scolastico crear.(? rgtl sociali
' piu ricche
vt
D

capacita di gestire
gli eventi stressanti

responsabilita
sociali

soddisfazione di vita

stabilire buone
relazioni di amicizia

soddisfazione

motivazione nel raggiungere .
9giung scolastica

gli obiettivi adattamento

scolastico

(p.e. Robert et al., 2002; Snyder et al. 2000; Gilman et al., 2006; Karademos, 2006; Ginevra et al. 2014)



Resilience

Definizioni

-

la capacita di impegnarsi e persistere anche in presenza di falliment
ed eventi particolarmente negativi (Roberts, Brown, Johnson, &
Reinke, 2002).

...una risposta alla tensione psicologica connessa ad esperienze n«
desiderabili (Tugade & Fredrickson, 2004). Si tratta di un fattore
protettivo per far fronte ai rischi, anche in relazione alla incertezz:
alle sfide della 'societa del rischio' in cui viviamo (Di Maggio et al




Resilienc

Indicatori di adattamento psico-sociale associati alla resilienza

X7
\

abilita .
ottimismo

capacita di sociali .
chiedere supporto autoefficacia
Y coraggio
career affrontare emozioni C

abilita di adaptability negative

problem solving

adattamento

al contesto
propensione a pensare

il proprio futuro

abilita di
decision making

(Fredrickson 2001; Lambert, & Brott, 2015; Lundman et al., 2007; Masten & Tellegen, 2012; Reivich, Gillham, Chz
Seligman, 2013; Xiao, Yongyan, & Huazhen, 2015).
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2ffetto Lucifero agli eroi del quotidiano

aggio rappresenta le “forze del bene” per:

astare visioni stereotipate della realta

re a disposizione del mondo e dell’'umanita il proprio miglior Se

in modo pro-sociale “from passive compliance to prosocial action”
battere I'accettazione acritica, 'apatia pubblica e l'indifferenza

B -

La disposizione ad agire in modo volontario, probabilme
spinti dalla paura, in una situazione oggettivamente perice
 nel tentativo di ottenere o preservare risultati percepiti c
positivi per sé o per gli altri”
(Shelp, 1984, p. 354)




Indicatori di adattamento psico-sociale associati al coraggio

speranza
e innovare auto-efficacia
soddisfazione

apertura mentale persistenza

(Ginevra, Santilli, & Capozza, 2016; Hannah, Sweeney, e Lester 2007; Koerner, 2014; Muris, 2009;
Patrizi, Lodi, & Lepri, 2016;Pury, Kowalski, & Spearman, 2007; Rachman, 1990)

prospettiva

senso di gratitudine
temporale

tendenza alla
perseveranza

capacita di cambiare

presenza di ansia,
isagio e paure irrazionali

resilienza

tivazione a perseguir
| propri obiettivi




Il benessere

Introduciamo il primo pilastro richiamando la concettualizzazione del
premio Nobel per I'economia Amartya Sen secondo cui il benessere e
una categoria multidimensionale costituita da capabilities - ovvero
I'insieme di capacita, potenzialita, attitudini, abilita, competenze che
costituiscono quello che potremmo chiamare il “potere personale”
dei soggetti - e dai funzionamenti o “stati di fare o di essere”, ovvero le
condizioni oggettive che permettono alle persone di raggiungere e

mantenere risultati rispetto alla qualita della vita (per esempio ”poter

. ' . . . .
scegllere , guardato come un funzionamento, evidenzia subito la
differenza tra scegliere di non alimentarsi la dove alimentarsi si puo).




3810 stereotipi comunita interno/esterno

astazione per la Giustizia Riparativa

Tempio Pausania

23 novembre 2016
Accentramento alle ore 10:00
Parco delle Rimembranze
Piazza XXV Aprile

io Pausania la i ir i della giustizia ri iva 2016:
itari insieme per sperimentare pratiche di giustizia riparativa

57 i
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'k Associazione Culturale
L F.deAndre  Scuola Roma di

music & movie

O At fobertoMnca

i Psicologia Giuridica

Grazie per le bellissime immagini. E gra:
per averci coinvolto. | ragazzi sono molt
contenti di tutta I'esperienza. Anche que
piu "resistenti”, stamattina si sono sentit
coinvolti. Tornati in classe, un'alunna di
prima ci ha raccontato di non aver dato
disponibilita, durante le prove dei giorni
scorsi, ad entrare nel cerchio "attivo".
Stamattina, pero, in piazza Gallura, ha
detto di aver sentito

coraggiO..c.a

esserci. Dentro, insieme e accanto agli
altri. Tutti ricordavano chi avevano

accanto, vicino, di fronte.

Grazie ancora e buona strada a tutti.



per informazioni

patrizi@uniss.it

gllepri@uniss.it

ernesto.lodi78§@gmail.com




